
Impfempfehlungen für Erwachsene  
  QR-Info 

Ab 18 Jahren  
Tetanus, Diphtherie, Keuchhusten  
(3 fach) alle 10 Jahre bei Auslandsreisen eventuell  
mit Kinderlähmung(4 fach) 
 

Grippe/Influenza Impfung 
bei chronisch Kranken und eventuell Schwangeren  
und Menschen mit viel Personenkontakten 
 

FSME (Zeckenbiss Gehirnhautentzündung) 
(2: 1-3 MON nach 1. Impfung – 3: 5-12 MON nach 2. Impfung) 

 

Ab 60 Jahren zusätzlich 
Grippe/Influenza Impfung jährlich 
 

Gürtelrose besteht aus 2 maliger Impfung 

(bei besonderen Begleiterkrankungen ab 50 Jahren  
(Shingrix 2. Impfung 2-6 MON nach 2. Impfung) 

wie z.B.: ▶ Angeborener oder erworbener Immundefizienz  

▶ HIV-Infektion ▶ Rheumatoider Arthritis  

▶ Systemischem Lupus erythematodes  

▶ Chronisch-entzündlichen Darmerkrankungen ▶ Chronisch obstruktiven 

Lungenerkrankungen oder Asthma bronchiale ▶ Chronischer Niereninsuffizienz ▶ 
Diabetes mellitus) 

 

Pneumokokken-Impfung gegen Erreger der 

Lungenentzündung besonders empfohlen  
für Menschen mit Begleiterkrankungen 
(1 Impfung, eventuell Wiederholung alle 5 Jahre)  
 

RSV Impfung - Das RS-Virus befällt die Atemwege und  

macht grippeähnliche Beschwerden. Man kann mehrmals im Leben  
an RSV erkranken. RSV wird empfohlen ab 75 Jahren und bei Personen mit  
schweren Vorerkrankungen ab 60 Jahren. Infoblatt siehe QR-Code. 
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